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Juli, vakantiemaand. We zijn weer de helft van het jaar
"\ gepasseerd. Ik weet niet of het aan mij ligt maar het vliegt

o “ werkelijk voorbij. Als vereniging hebben we er al weer 2 grote
"s‘ wandelingen opzitten, Axel en Terneuzen, en zijn we weer al
% volop in voorbereiding voor de laatste van het jaar in Hulst. En
“ %‘ natuurlijk gaat de voorbereiding voor de busreis, het etentje en
‘ \9 de maandelijke groeps wandelingen gewoon door.. Vakantie of
"% « niet.. Als bestuur ben je altijd wel op een of andere manier bezig
\‘. met de vereniging.

Namens het bestuur wensen we iedereen natuurlijk een heel

fijne zomer met mooi weer en hopelijk komen we elkaar ergens
op een wandeling tegen.

Hart voor je Hart

In vorige edities van de Wandel marathon is het meer dan eens gebeurd dat er mensen als
gevolg van hart problemen zijn moeten stoppen.. Wij zijn allemaal actief bezig en bevinden ons
dagelijks onder mensen die bezig zijn met een flinke inspanning. Daarom de vraag.

Kan jij die signalen herkennen van een hartinfarct, hartstilstand of beroerte en weet je wat te
doen? Dat kan het verschil maken. Wil je meer weten doe dan eens de 5 minuten test van de
Hartstichting.

Kijk eens op deze link van de Hartstichting.

12 jaar Penningmeester

Door Karel Buijze

Sinds november 2012 tot april 2024 heb ik bij WSV Zelden Rust de
functie van penningmeesster bekleed.

Door ernstige ziekte van zijn vrouw Betsie, stopte de toenmalige
penningmeester, Herman van Renselaar

noodgedwongen met zijn dubbelfunctie van voorzitter en
penningmeester. Emmy Koole, altijd zeer betrokken bij de
wandelvereniging, stelde op het dinsdagmorgen, gym-uurtje, de
vraag of iemand wist wie hiervoor de vervanger zou kunnen zijn.
Oh, dacht Rachel de Kubber, dat is misschien wel iets voor Karel
en zo geschiedde....... en werd ik penningmeester en Leo voorzitter
a.i.

Ik heb dit al die jaren met heel veel plezier gedaan ook al kwam er steeds meer op mijn bordje
terecht, zoals ons clubblad, inschrijvingen busreizen, jaarlijks etentje en uiteindelijk ook de
Wandelmarathon. Door al deze werkzaamheden te doen heb ik veel van onze leden leren
kennen en heb dit als een verrijking ervaren. Het was altijd een prettige samenwerking.
Nogmaals hartelijk dank voor de samenwerking met het bestuur, Marathoncommissie en
natuurlijk alle leden. Karel

Busreis - 13-September

Voor je het weet is het zo ver en gaan we gezamelijk richting
Den Haag. De bus is vol en de huidige wachtlijst rechtvaardigt
jammer genoeg geen extra bus. Dus zoals het er nu uitziet
gaan we richting de politieke hoofdstad met 90 van onze
leden.

Gezien de wachtlijst wil ik wel vragen om op tijd af te melden
mocht je alsnog niet mee kunnen. Natuurlijk niet leuk als je
niet mee kan maar dan kunnen we zorgen dat je plek in ieder geval opgevuld kan worden.
Moet je afmelden, dan graag even mailtje naar: secretaris@wsvzeldenrust.nl

Evenementen

Ook voor de komende 6 maanden is er nog genoeg te doen, Nu
gaan we eerst allemaal vakantie vieren maar begin Augustus staat LBl

onze volgende maandelijkse wandeling weer op het programma. M/‘. A TI ION
Deze keer een wandeling uitgezet door de bekende belg Arnout (| i :
Hauben.

Arnout Hauben, bekend van televisieprogramma’s zoals "Dwars
door Belgié" en "Dwars door de Lage Landen", is ook betrokken bij
wandelingen en audiotours. In Terneuzen is er een speciale podwalk ontwikkeld, waarbij je met
Arnout als gids dwars door de stad wandelt en luistert naar zijn verhalen

Wij gaan dat doen onder begeleiding van onze eigen Leo "Arnout' Kroon. Die de wandeling dan
ook nog eens perfect weet te mixen met de beeldenroute. Dit wil je niet missen.

6 September - Vestingtocht Hulst



https://wsv-zelden-rust.email-provider.eu/web/gd2tvmit0u/gl71a8rigz?lp-t=1753336550
https://www.hartstichting.nl/help-mee-met-tijd/spoedcursus-aanmelden

13 September - Bustocht naar Monumentenstad Den Haag.
Voor de agenda - 20 november is gereserveerd voor ons Jaarlijkse etentje, deze keer op een
nieuwe locatie. - Uitnodiging volgt ter zijner tijd

Heb u deze al gezien? (Advertentie)

Je hebt ze vast wel al eens gezien. Van die leden die er
zo schitterend uitzien en met trots rondlopen met de
donkerblauwe polo of jack met ons hypermoderne logo
erop. ledereen die je spreekt heeft het gevoel met meer
intensiteit te wandelen. Wil je dit ook ervaren dan kan je
altijd nog contact opnemen met Renate - en is er zelfs
aan een polo wel een mouw te passen.

Heb je interesse, kom passen en bestellen, maak
daarvoor even een afspraak met Renata.

Mail: penningmeester@wsvzeldenrust.nl of waag er een belletje aan op 0611623272

Verhuisbericht doorgeven :ﬂ*ﬂﬂﬂf?
Bent u onlangs verhuisd of van plan dat te gaan doen? . Stuur uw te wijzigen

o ) - o MOVING
gegevens naar de secretaris die dan uw informatie zowel bij de club als de —_—
bond wijzigt.

-

i o

WSV_ZeldenRust  Online-WSVZR

Deze e-mail is verstuurd aan {{email}}.« Als u geen nieuwsbrief meer wilt ontvangen, kunt
u zich hier afmelden.  Voor een goede ontvangst voegt u secretaris@wsvzeldenrust.nl
toe aan uw adresboek.
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